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Former un Homme de Ceeur

Lectures philosophiques pour se préparer a I’entrée en philosophie

Bonjour a tous,
A la rentrée vous allez découvrir la philosophie.
La matiére est difficile, déstabilisante et passionnante.
Elle sera I'une de vos épreuves finales du baccalauréat pour un coefficient de 8 (seulement).

C’est une matiere qui reste cruciale pour la sélection Parcoursup qu’il s’agisse de domaines
scientifiques ou littéraires car elle exige une démarche d’analyse qui est déja celle du post
bac.

Quelques lectures suggérées, qui n’ont rien d’obligatoires, simplement la proposition d’une
confrontation au texte philosophique (et méme quelques pages) ce qui vous donnera une
idée de la démarche de réflexion.

Vous trouverez dans la liste quelques textes littéraires, des romans car tous les horizons de
culture permettent de penser et surtout rendent I'esprit plus ouvert.

Choisissez 1 ouvrage pour le travailler, pour essayer !

Platon, Le Banquet (sur I'amour).

Epicure, Lettre a Ménécée (sur le bonheur).

Epictéte, Le Manuel (pour assumer le réel).

Marc-Aurele, les pensées pour moi-méme (I'Empereur qui explique le contréle de soi).

Montaigne, Les essais.

La Bruyere, Les Caractéeres, Livre Xl, de ’lhomme. (Sur la nature humaine, ses travers)

Sartre, |'Existentialisme est un humanisme. (Sur la liberté)

Roger Pol Droit, 101 expériences de philosophie quotidienne. (Pour jouer au décalage

philosophique).

Pena Ruiz, Le roman du monde. (des petits commentaires sur des références

philosophiques).

Cinthia Fleury, un été avec Jankélévitch. (Pour découvrir un philosophe de la vie, de I'action,

amoureux de musique).

Homere, I'lliade et I'Odyssée.

Rilke, les lettres a un jeune poéte (Sur I’art, I'acte de création).

Giono, ’lhomme qui plantait des arbres. (Sur la nature, sa protection et sa magie).




